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IMINCTII

QRugdciunile incepdtoare
Sculdndu-ne din somn fird lene, inainte de a face orice
altceva, intorcdndu-ne cu fata cdtre rdsdrit, sd ne inchindm
de 3 ori, cu mdna pdnd la pdmant, zicdnd:
In numele Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh, Amin.
Slavd Tie Dumnezeul nostru, Slavd Tie! (de 3 ori)
Apoi, cu evlavie, cucernicie si fard grabd, rostim:

Imparate Ceresc, Mangaietorule, Duhul ade-
varului, care pretutindeni esti si toate le im-
plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de
viata, vino si Te salasluieste intru noi si ne cu-
rateste pe noi de toata necuratia si mantuies-
te, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de
moarte, miluieste-ne pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de
moarte, miluieste-ne pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de
moarte, miluieste-ne pe noi!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh si acum si pu-
rurea si in vecii vecilor. Amin.

P reasfanti Treime, miluieste-ne pe noi. Doam-
ne, curateste pacatele noastre. Stapane, iarta fa-
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radelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si vindeca

neputintele noastre pentru numele Tau.

Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne mi-
luieste. Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatil nostru care esti in ceruri, sfinteasca-se
numele Tiu, vie imparatia Ta, faca-se voia Ta,
precum in cer asa si pe pamant. Painea noas-
tra cea spre fiintd da-ne-o noua astazi si ne iar-
td noua greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri. $i nu ne duce pe noi in ispita,
ci ne izbaveste de cel rau.

Pentru rugdciunile Sfintilor Pdrintilor nostri, Doamne li-
suse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe nol. Amin.

QRugdciunile CDiminetii

S culandu-ne din somn citre Tine cidem, Bu-
nule, si cintare ingereasca strigam Tie, Puter-
nice: Sfant, Sfant, Sfant esti Dumnezeule, pen-
trurugiciunile ingerilor tai, miluieste-ne pe noi.

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Bin patsi din somn m-airidicat, Doamne, min-
tea mea o lumineazi, inima si buzele mele le
deschide ca si Te laud pe Tine, Preasfanta Tre-
ime: Sfint, Sfint, Sfint esti, Dumnezeule, pen-
tru rugaciunile tuturor sfintilor tii, miluieste-
ne pe noi.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

F 3r3 de veste Judecitorul va veni si faptele fie-

caruia se vor descoperi; deci, cu frica sa strigam
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in miezul noptii: Sfint, SfAnt, SfAnt esti, Dumne-
zeule, pentru Nascatoarea de Dumnezeu, milu-
ieste-ne pe noi.

Doamne miluieste [de 12 ori). Slava... Si acum...

QRugdciune citre @rea§ﬁ1nra Clreime

Bin somn sculandu-m3, iti multumesc Tie,
Preasfanta Treime, ci pentru multi bunitatea
Ta si pentru indelunga-rabdarea Ta, nu Te-ai ma-
niat pe mine, lenesul si pacitosul, nici nu m-ai
pierdut pentru firadelegile mele, ciaiaratatiubi-
re de oameni dupa oblcel, siintru deznada]dmre
zacand eu, m-ai trezit in zorii zilei, ca sa slivesc
puterea ta. Deci, acum lumineaza-mi ochii gin-
dului, deschide-mi gura ca si invit cuvintele Ta-
le, sa inteleg poruncile Tale, sa fac voia Ta, sa-Ti
cantintru marturisirea inimii si sa laud preasfant
numele Tau: al Tatalui si al Fiului si al Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

QAlrd rugdciune

Slava Tie, Imparate, Dumnezeule atotputer-
nice, care cu purtarea Ta de griji cea dumne-
zeiasca si de oameni iubitoare, mai invredni-
cit pe mine pacatosul si nevrednicul a ma scu-
la din somn si a dob4indi intrare in sfinti casa
Ta; primeste, Doamne, si glasul rugiciunii mele,
ca si al sfintelor si intelegitoarelor Tale puteri
si binevoieste ca, din inima curati si cu duh de
umilinta sa Ti se aduca Tie laudi din necurate-
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le mele buze; ca si eu sa ma fac partas fecioare-
lor celor intelepte, cu luminata faclie a sufletu-
lui meu si sa Te slavesc pe Tine, Dumnezeu-Cu-
vantul, Cel slidvit in Tatil si in Duhul Sfant. Amin.

Veniti si ne inchinim imparatului nostru,
Dumnezeu. (o inchindciune)

Venltl sd ne inchinam si sa cadem la Hristos,
Imparatul nostru, Dumnezeu. (o mchmacmne]

Venltl si ne inchinim si si cidem la insusi
Hristos, imparatul si Dumnezeul nostru. (o in-
chiniciune)

GPsalmul 50

Miluieste-mi, Dumnezeule, dupi mare mi-
la Ta si dupa multimea indurarilor Tale sterge
faradelegea mea. Mai vartos ma spala de fara-
delegea mea si de pacatul meu ma curateste.
Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu
inaintea mea este pururea. Tie unuia am gresit
si rau inaintea Ta am facut, asa incit drept esti
tu intru cuvintele Tale si biruitor cand vei ju-
deca Tu. Cad iatd, intru faradelegi m-am zamislit
siin pacate m-a nascut maica mea. Ca iata, ade-
varul ai iubit, cele nearatate si cele ascunse ale
intelepciunii Tale mi-ai aratat mie. Stropi-ma-
vei cu isop si ma voi curati, spala-ma-vei si mai
vartos decat za“lpada ma voi albi. Auzului meu
vei da bucurie si veselie, bucura-se-vor oasele
mele cele smerite. intoarce fata Ta de citre pi-
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catele mele si toate faradelegile mele sterge-le.
Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule,
si duh dreptinnoieste intru cele dinlduntru ale
mele. Nu ma lepada de la fata Ta, si Duhul Tau
cel Sfant nu-1 lua de la mine. Da-mi mie bucu-
ria mantuirii Tale si cu Duh stapanitor ma in-
tareste. Invita-voi pe cei faradelege caile Tale
si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce. Iz-
baveste-ma de varsarea de singe, Dumnezeule,
Dumnezeul mantuirii mele. Bucura-se-va limba
mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei
deschide si gura mea va vesti lauda Ta. Ca de-ai
fi voit jertfa Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei
binevoi. Jertfa lui Dumnezeu, Duhul umilit, ini-
ma infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi.
Fa bine, Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului,
si sa se zideasca zidurile Ierusalimului. Atunci
vei bine voi jertfa dreptatii, prinosul si arderi-
le de tot; atunci vor pune pe Altarul Tau vitei.

Crezul - Stmbolul Credintei

€ red intru Unul Dumnezeu, Tatil Atottiitorul,
Facatorul cerului si al pamantului, vazutelor tu-
turor si nevazutelor.

Siintru Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dum-
nezeu, Unul-Nascut, Care din Tatal S-a nascut
mai inainte de toti vecii. Lumina din Lumina,
Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevarat,
nascut, iar nu facut, Cel de o fiinta cu Tatal, prin
Care toate s-au facut.
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Care pentru noi oamenii si pentru a noastra
mantuire, S-a pogorat din ceruri si S-a intrupat
de la Duhul Sfint si din Fecioara Maria si S-a
facut om.

Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu
Pilat, a patimit si S-a ingropat.

Si a inviat a treia zi, dupa Scripturi.

Si s-a inaltat la ceruri si sade de-a dreapta
Tatalui.

Si iarasi va sa vina cu slava, sa judece viii si
mortii, a Carui impardtie nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul de viata Faca-
torul, Care din Tatil purcede, Cel ce impreuna
cu Tatal si cu Fiul este inchinat si sldvit, Care a
grait prin prooroci.

Intru una, sfanta, soborniceasca si aposto-
leasca Biserica.

Marturisesc un botez spre iertarea pacatelor.

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului ce va sa fie. Amin.

QRugdciunea intdi, a cif CMacarie cel CNlare

Boamne, curiteste-ma pe mine pacatosul, ca
niciodata n-am facut bine inaintea Ta; izbaves-
te-ma deci, de cel viclean si fa sa fie intru mine
voia Ta, ca fara de osanda sa deschid gura mea
ceanevrednica si sa laud preasfant numele Tau:
al Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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QRugdiciunea a doua

B in somn sculandu-m3, cintare de miez de
noapte aduc Tie, Mantuitorule, si inaintea Ta ca-
zand strig: numalasa sa adorm in moartea pacate-
lor, ci ma miluieste, Cel ce Te-ai rastignit de voie si
pe mine, cel ce zacin lene, grabind ma scoala sima
mantuieste, ca sa stau inaintea Ta intru rugaciuni;
iar dupa somnul noptii sa-mi luminezi ziua fara
de pacat, Hristoase, Doamne, si ma mantuieste.

QRugdciunea a treia

S culandu-ma din somn, citre Tine, Stipane,
Iubitorule de oameni scap si spre lucrurile Tale
ma nevoiesc; marog Tie, ajuta-mi cu milostivirea
Ta in toata vremea si in tot lucrul. Izbaveste-ma
de toate lucrurile lumesti cele rele si de spori-
rea diavoleasca izbaveste-ma si ma du intru Im-
paratia Ta cea vesnica. Ca Tu esti Facdtorul meu
si purtatorul de grija si datatorul a tot binele.
Intru Tine este toata nadejdea mea si Tie slava
inalt, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

QRugdciunea a patra

Y oamne, Cel ce cu multa Ta bunitate si cu in-
durarile Tale cele mari mi-ai dat mie, robului tau,
de am trecut timpul noptii acesteia fara de ispita
de toati rdutatea pizmasului, Tu Insuti, Stapane,
Facatorule a toate cite sunt, invredniceste-ma cu
adevirata lumina Ta, ca sa fac voia Ta cu inima lu-
minata, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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QRugdciunea a cincea

Boamne, Dumnezeule, Atottiitorule, Care pri-
mesti de la puterile Tale ceresti cintarea Sfin-
tei Treimi, primeste si de la noi, nevrednicii ro-
bii Tii cantarea Sfintei Treimi si ne daruieste
in toti anii vietii noastre si in tot ceasul Tie sla-
va sa-Ti inaltam: Tatilui si Fiului si Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

QRugdciunea a sasea

Boamne, Atottiitorule, Dumnezeul puterilor
si al tuturor trupurilor, Care intru cele de sus
locuiesti si spre cele de jos privesti; Cel ce ispi-
testi inimile si rarunchii si tainele oamenilor le
stii cu adevarat, Lumina fira de inceput si puru-
rea fiitoare, in care nu este mutare sau umbra
de schimbare; Insuti, Imparate fara de moarte,
primeste rugaciunile noastre pe care le aducem
Tie din gurile noastre cele necurate in acest ce-
as al noptii, indraznind pentru multimea mile-
lor Tale. Iartd-ne greselile pe care le-am savar-
sit inaintea Ta: cu cuvantul, cu lucrul, din stiin-
ta si din nestiinta.Curateste-ne pe noi de toate
intindciunile trupesti si sufletesti, ficandu-ne
pe noi casi cinstitului si Sfintului Tau Duh. Si
ne diruieste noua cu inima veghetoare si cura-
ta sa trecem toata noaptea acestei vieti, astep-
tand luminata si sfinta zi a Unuia-Nascut Fiu-
lui Tau, a Domnului Dumnezeului si Mantuito-
rului nostru lisus Hristos, care va veni cu slava



