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Qug d ciunile inc ep dto are
Sculdndu-ne din somn fdrd lene, tnainte de a face orice

altceva, tntorcdndu-ne cu fala cdtre rdsdrig sd ne inchindm
de 3 ori, cu mdna pdnd la pdmdnt, zicdnd:

in numele Tatdlui ;i al Fiului ;i aI Sfdntului Duh, Amin.
Slavd lie Dumnezeul nostru, Slavd Tie! (de 3 ori)
Apoi, cu evlavie, cucernicie ;i fdrd grabd, rostim:

impdrate Ceresc, MAngAietorule, Duhul ade-
virului, care pretutindeni etti ti toate le im-
plinegti, Vistierul bunitifilor gi Dititorule de
viafi, vino ;i Te siligluiegte intru noi si ne cu-
rifegte pe noi de toati necurifia gi mAntuieg-
te, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fdrd de
moarte, miluiegte-ne pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fdri de
moarte, miluiegte-ne pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte firi de
moarte, miluiegte-ne pe noi!

Slavd Tatdlui ;i Fiului ;i Sfdntului Duh;i acum;i pu-
rurea;i fn vecii vecilor. Amin.

P reasfAnti Tieime, miluiegte-ne pe noi. Doam-
ne, curifegte picatele noastre. StipAne, iartii fi-

Wg"t*tuat*ry t
rddelegile noastre. Sfinte, cerceteazi gi vindecd
neputinlele noastre pentru numele Tiu.

Doamne miluie;te, Doamne miluie;te, Doamne mi-
Iuie;te. Slavd Tatdlui ;i Fiului ;i Sfdntului Duh ;i acum ;i
pururea ;i tn vecii vecilor. Amin.

Tatil nostru care e$ti in ceruri, sfinfeascd-se
numele Tiu, vie impirilia Ta, faci-se voia Ta,
precum in cer aga gi pe pdmAnt. PAinea noas-
tri cea spre fiinli di-ne-o noui astizi gi ne iar-
ti noui gregelile noastre, precum gi noi iertim
gretifilor nogtri. $i nu ne duce pe noi in ispitd,
ci ne izbdvegte de cel riu.

Pentru rugdciunile Sfinfilor Pdrinfilor no;tri, Doqmne Ii
suse Hristuase, Fiul lui Dumnezeu, miluie;te-ne pe noi. Amin.

@rydc'unile @imine{i
SculAndu-ne din somn citre Tine cidem, Bu-

nule, gi cAntare ingereascd strigim !ie, Puter'
nice: Sfdnt, SfAnt, SfAnt egti Dumnezeule, pen-
tru rugiciunile ingerilor tdi, miluiegte-ne pe noi.

-, SlavdTqtdlui Si Fiului;i Sfdntului Duh.
D in pat $i din somn m-ai iidicat uoamne, min-

tea mea o lumineazd, inima gi buzele mele le
deschide ca si Te laud pe Tine, PreasfAnti Tre-
imer SfAnt, SfAnt, Sfdnt egti, Dumnezeule, pen-
tru rugiciunile tuturor sfingilor tii, miluiegte-
ne pe noi.

Si acum si nurureq si in vecii vecilor. Amin.
F iri derrerte;,rdecdto.ulvaveni gi faptele fie-

ciruia se vor descoperi; deci, cu frici si strigim
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in miezul nopfii: SfAn! Sfdnt, SfAnt egti, Dumne-
zeule, pentru Niscitoarea de Dumnezeu, milu-
iegte-ne pe noi.

Doamne miluie;te (de 12 ori). Slavd... gi acum...

Qug dciune c dtre @reasJdnn Glreime

Din sonin sculAndu-md,igi mulgumesc !ie,
PreasfAnti Treime, ci pentru multi bundtatea
Ta gi pentru indelungi-ribdarea Ta, nu Te-ai mA-
niat pe mine, lenegul gi picitosul, nici nu m-ai
pierdut pentru firidelegile mele; ci ai aritat iubi-
re de oameni dupi obicei; ;i intru deznidiiduire
zicdnd eu, m-ai trezit in zoriizilei, ca si slivesc
puterea ta. Deci, acum lumineazh-miochii gAn-
dului, deschide-mi gura ca si invd! cuvintele Ta-
le, si in;eleg poruncile Tale, si fac voia Ta, si-!i
cAnt intru mirturisirea inimii ;i sd laud preasfAnt
numele Tiu: al Tatilui gi al Fiului gi al SfAntului
Duh, acum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin.

@ltd,rugdciune
Stavi !ie, impirate, Dumnezeule atotputer-

nice, care cu purtarea Ta de griji cea dumne-
zeiasci gi de oameni iubitoare, mai invredni-
cit pe mine picitosul gi newednicul a md scu-
Ia din somn gi a dobAndi intrare in sfintd casa
Ta; primegtg Doamne,;i glasul rugdciunii mele,
ca gi al sfintelor;i infelegitoarelor Tale puteri
gi binevoiegte ca, din inimi curate gi cu duh de
umilinti si !i se aduci lie laudi din necurate-

c
T
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s

dimine{i

le mele buze; ca gi eu si mi fac pirtag fecioare-
lor celor infelepte, cu luminata ficlie a sufletu-
lui meu gi si Te slivesc pe Tine, Dumnezeu-Cu-
vAntul, Cel sldvit in Tatdl gi in Duhul SfAnt. Amin.

Uenili si ne inchinim impiratului nostru,
Dumnezeu. [o inchiniciune)

Ueniti si ne inchinim si si cidem la Hristos,
impiratut nostru, Dumn'ezeu. (o inchiniciune)

Veniti sd ne inchindm si si cidem la insusi
Hristos, impiratul;i Dumnezeul nostru. [o tn-
chiniciune)

@salmulSO
Miluiegte-mi, Dumnezeule, dupi mare mi-

la Ta gi dupi mullimea induririlor Tale $terge
firidelegea mea. Mai vArtos mi spali de firi-
delegea mea;i de picatul meu mi curifegte.
Ci firidelegea mea eu o cunosc gi picatul meu
inaintea mea este pururea. lie unuia am gregit
gi riu inaintea Ta am ficut, aga incAt drept egti
tu intru cuvintele Tale si biruitor cdnd vei ju-
decaTu. Ci iatd, intru fdiidelegi m-am zimiilit
gi in picate m-a ndscutmaica mea. Cd iatd, ade-
vdrul ai iubit, cele nearitate gi cele ascunse ale
inlelepciunii Tale mi-ai aritat mie. Stropi-md-
vei cu isop gi mi voi curifi, spila-mi-vei gi mai
vArtos decit zdpada mi voi albi. Auzului meu
vei da bucurie gi veselie, bucura-se-vor oasele
mele cele smerite. Intoarce fata Ta de citre pi-



Qusdciunile
catele mele;i toate fdrddelegile mele gterge-le.
Inimi curati zidegte intru mine, Dumnezeule,
gi duh dreptinnoiegte intru cele dinlduntru ale
mele. Nu md lepida de la fafa Ta, gi Duhul Tdu
cel SfAnt nu-l lua de la mine. Di-mi mie bucu-
ria mdntuirii Tale gi cu Duh stipAnitor mi in-
tdregte. invdla-voi ire cei firideiege cdile Tale
;i cei necredincio;i la Tine se vor intoarce. Iz-
bdvegte-mi de vdrsarea de singel Dumnezeule,
Dumnezeul mAntuirii mele. Bucura-se-va limba
mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei
deschide gi gura mea va vesti lauda Th. Ci de-ai
fi voit iertfi !i-ag fi da! arderile de tot nu le vei
binevoi. fertfa lui Dumnezeu, Duhul umilit, ini-
ma infrAnti gi smeritd Dumnezeu nu o va urgisi.
Fi bine, Doamne, intru bunivoirea Ta, Sionului,
;i sd se zideasci zidurile lerusalimului. Atunci
vei bine voi iertfa dreptefii, prinosul gi arderi-
le de tot; atunci vor pune pe Altarul Tiu vifei.

Are zul - SimU otut eredinyei
S red intru Unul Dumnezeu, Tatil Atot-tiitorul,

Fdcitorul cerului gi al pimAntului, vizutelor tu-
turor gi nevdzutelor.

$i intru Unul Domn lisus Hristos, Fiul Iui Dum-
nezeu, Unul-Niscut, Care din Tatil S-a niscut
mai inainte de toli vecii. Lumind din Lumind,
Dumnezeu adevirat din Dumnezeu adevirat,
ndscut, iar nu ficut, Cel de o fiinli cu Tatdl, prin
Care toate s-au fdcut.

dimine{i
Care pentru noi oamenii gi pentru a noastri

mdntuire, S-a pogorAt din ceruri gi S-a intrupat
de la Duhul SfAnt gi din Fecioara Maria qi S-a

TlH?rtignit o"r,..u noi in zilele tui ponti.,
Pilat, a petimit gi S-a ingropat.

$i a inviat a treia zi, dupi Scripturi.
$i s-a inillat la ceruri gi gade de-a dreapta

Tatilui.
$i iardgi va si vini cu slavi, si iudece viii gi

mor$i, a Cirui impirdlie nu va avea sfArgit.
$i intru Duhul Sffrnt, Domnul de viafd Fdcd-

torul, Care din Tatil purcede, Cel ce impreund
cu Tatdl gi cu Fiul este inchinat gi sldvit, Care a
grdit prin prooroci.

Intru una, sfinti, soborniceasci gi aposto-
leasci Biserici.

Mirturisesc un botez spre iertarea pdcatelor.
Agtept invierea morfilor.
$i viaga veacului ce va si fie. Amin.

@Eaciunea tutfui, a 6J. Whcarte cet Whre
Doamne, curigegte-mi pe mine picitosul, ci

niciodatd n-am filcut bine inaintea Ta; izbdveg-
te-mi deci, de cel viclean gi fi si fie intru mine
voia Ta, ca firi de osflndi si deschid gura mea
cea newednici gi si laud preasfint numele Tiu:
al Tatilui gi al Fiului 9i al Sfflntului Duh, acum
gi pururea gi in vecii vecilor. Amin.
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@EAciuneaailoua
D in somn sculAndu-md, cAntare de miez de

noapte aduc !ie, MAntuitorule, gi inaintea Ta ci-
zAnd sffig: nu mi lisa si adorm in moartea pdcate-
lor; ci md miluiegtg Cel ce Te-ai ristignit de voie gi
pe mine, cel ce zac in leng grdbind md scoali gi mi
mAntuiegte, ca sd stau inaintea Taintru rugiciuni;
iar dupi somnul nop.tii sd-mi lumineziziuafir5-
de picat Hristoase, Doamne, gi md mAntuiegte.

Quqaciunea a trein

S culAndu-mi din somn, citre Tine, Stipdne,
Iubitorule de oameni scap gi spre lucrurile Thle
mi nevoiesc; md rog lig aiuti-mi cu milostivirea
Ta in toati vremea ;i in tot lucrul. Izbivegte-md
de toate lucrurile lumegti cele rele gi de spori-
rea diavoleasci izbdve;te-md gi mi duintru Im-
pirigia Ta cea vegnici. Ci Tir egti Fdcdtorul meu
;i purtitorul de grijd gi ddtitorul a tot binele.
Intru Tine este toati nidejdea mea gi lie slavd
inalg acum gi pururea;i in vecii vecilor. Amin.

Qugdciuneaapaffa
D oamne, Cel ce cu multa Ta bunitate;i cu in-

durdrile Tale cele mari mi-ai dat mie, robului tiU
de am trecuttimpul noplii acesteia fdri de ispiti
de toati rdutatea pizmagului, Tu Insu$, Stipdne,
Ficdtorule a toate cdte sunt inwednicegte-md cu
adevirati lumina Ta, ca sd fac voia Ta cu inimi lu-
minati, acum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin.

iliminetii

@Eaciunea a cincea

Doamne, Dumnezeule, Atogiitorule, Care pri-
megti de la puterile Tale ceregti cAntarea Sfin-
tei Treimi, primegte gi de la noi, nevrednicii ro-
bii Tei cAntarea Sfintei Treimi gi ne ddruie;te
in tofi anii vielii noastre gi in tot ceasul lie sla-
vi si-!i inilfim: Tatilui gi Fiului gi Sfffntului
Duh, acum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin.

@Eaciuneadtased
Doamne, Atotfiitorule, Dumnezeul puterilor

gi al tuturor trupurilo4 Care intru cele de sus
locuiegti;i spre cele de ios privegti; Cel ce ispi-
tegti inimile gi rirunchii gi tainele oamenilor le
gtii cu adevirat, Lumini firi de inceput ;i puru-
rea fiitoare, in care nu este mutare sau umbrd
de schimbare; Insufi,Impirate firi de moarte,
primegte rugiciunile noastre pe care le aducem
lie din gurile noastre cele necurate in acest ce-
as al noplii, indrdznind pentru mullimea mile-
lor Tale. Iarti-ne gregelile pe care le-am sivAr-
gitinaintea Ta: cu cuvAntul, cu lucrul, din gtiin-
fi 9i din negtiinfd.Curifegte-ne pe noi de toate
lntiniciunile trupegti gi sufletegti, ficAndu-ne
pe noi casd cinstitului gi Sfintului Tdu Duh. $i
ne diruiegte noud cu inimi veghetoare gi cura-
td sd trecem toati noaptea acestei viefi, agtep-
tind luminata gi sfAnta zi a Unuia-Niscut Fiu-
lui Tiu, a Domnului Dumnezeului gi Mflntuito-
rului nostru lisus Hristos, care va veni cu slavi
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